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Das neue Schuljahr hat begon-
nen und die Unterrichtstage 
nach der langen Ferienzeit 
haben Schüler und Eltern 
wieder in den Schulalltag 
zurückgeholt. Neue Lehrer, 
neue Fächer – Abschlussprü-
fungen stehen an.
Immer mehr Lehrstoff in kür-
zerer Zeit (insbesondere G8), 
kommt auf die Schüler zu, das 
heißt: Die Zeit zum Üben im 
Unterricht wird kürzer oder 
entfällt ganz. Personalmangel 
lässt den öffentlichen Schu-
len kaum noch Möglichkei-
ten, den Schülern zusätzliche 
Unterstützung anzubieten. Der 
Druck, einen guten Abschluss 
zu schaffen, wird immer grö-
ßer. Die Anforderungen an 
Auszubildende und Studen-
ten steigen, da es immer weni-
ger Berufstätigkeiten für Nie-
derqualifizierte gibt.
Mehr lernen – mehr üben, 
wenn man das nicht rich-
tig macht, erreicht man mit 
viel Aufwand wenig. Man ist 
frustriert und denkt vielleicht 

sogar, man sei zu dumm für 
den Stoff und flüchtet sich in 
andere Aktivitäten. Ein Teu-
felskreis beginnt.
„Beim Lernen mit Eltern oder 
Geschwistern entsteht oft 
Beziehungsstress“, sagt Gün-
ther Ruoff, der seit Januar 2010 
in Affaltrach mit seinem Team 
erfolgreich Nachhilfeunterricht 
gibt. Was kann Nachhilfe leis-
ten, wie hilft sie optimal?
Die Aufgaben aus der Schu-
le noch mal zu wiederholen 
hilft, ist aber oft nicht opti-
mal, da dabei ja die Verständ-
nisprobleme aufgetreten sind. 
„Bei Lernbar4U werden vie-
le eigene Übungen eingesetzt, 
die speziell auf die individuel-
len Schwierigkeiten der Schü-
ler zugeschnitten sind. Bei 
Problemen mit Prüfungsangst 
üben wir die Prüfungssituati-
on, indem wir Probearbeiten 
schreiben“, informiert Gün-
ther Ruoff.
Schülern ist am besten geholfen, 
wenn sie wieder Erfolg haben 
und Selbstvertrauen aufbauen. 

Dazu gehört nicht nur die fach-
liche Unterstützung. Auch das 
„wie lerne ich am besten und 
effektivsten“ will geübt und 
gelernt sein. Bei Lernbar4U ist 
das Thema „Lernen lernen und 

üben“ ein Schlüsselthema für 
das kommende Schuljahr. Es 
werden Seminare und Work-
shops für Schüler aller Alters-
stufen angeboten. Grundschü-
ler brauchen in der Regel die 
Unterstützung der Eltern beim 
Lernen und Hausaufgaben 
machen. Doch gegenüber der 
Schulzeit der Eltern hat sich 
einiges geändert. Deshalb bie-
tet die Lernbar4U voraussicht-
lich ab November interessier-
ten Eltern Kurse an, wie sie am 
besten mit ihren Kinder lernen 
können.
Ist Nachhilfe eine „Gegenver-
anstaltung“ zur Schule? „Nein, 
auf keinen Fall“, sagt Günther 
Ruoff, „professionelle Nachhil-
fe muss die Schulen unterstüt-
zen und mit ihnen zusammen-
arbeiten. Sie muss das, was 
die Schule aus verschiedenen 
Gründen einzelnen Schülern 
nicht bieten kann, zur Verfü-
gung stellen“, meint Günther 
Ruoff.

erfolgreiches Schuljahr

Ein erfolgreiches Schuljahr 
ohne Stress und Zeitproblem 
– die Experten für Lernerfolg 
von Lernbar4U helfen dabei. 
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     Gut starten in ein neues, erfolgreiches  
                     Schuljahr 2010/2011:
E

 Prüfungskurse Mathe  
 für Abitur, Fachhochschulreife,  
 Realabschluss 
                    andere auf Anfrage    

Nachhilfe mit speziellen 
Übungsprogrammen und 
anschaulichen Unterrichts- 
materialien 

Lernen lernen – Lerntechnik für  
alle Alters- und Klassenstufen

 Einen guten Abschluss  
 schaffen:   

 Schluss mit Frust und 
 schlechten Noten:   

 Efzienz selbst erlernen:   
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